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Den salutogena modellen i forindringsarbete med ungdomar

I Barnpsykiatrikommitténs
slutbetinkande nimns att det
hilsobefrimjande perspektivet
ir av sirskild stor vikt. ”Bild-
ligt talat skulle man kunna
siga att drunkningsolyckor
inte forhindras bara av att
man haller barn borta frin
vatten och bygger stingsel vid
flodbrinkar, utan iven genom
okad simkunnighet och an-
vindning av flytvistar i risksi-
tuationer”. Denna liknelse
speglar pa ett bra sitt vért
arbete, det vill siga, att tillfora
och lyfta fram formagor,
resurser och skyddande fakto-

rer.

Salutogenes kommer frin latinets sa-
lus som betyder hilsa och frin det
grekiska ordet genesis som betyder
ursprung eller uppkomst. Aaron An-
tonovsky, som myntade begreppet
salutogenes, var israelisk professor i
medicinsk sociologi (han dog 1994).
Ar 1970 studerade Antonovsky hur
israeliska kvinnor frén olika etniska
grupper anpassade sig till klimakteri-
et. En av dessa grupper var judiska
kvinnor som éverlevt nazismens kon-
centrationsliger. Antonovsky konsta-
terade att en del av dessa kvinnor
hade férmigan att bevara sin hilsa
trots att de genomlidit koncentra-
tionslidgrets fasor. Efter denna upp-
tickt bérjade Antonovsky formulera

den salutogena friga: Varfor klarar
vissa sin hilsa trots act de utsitts for
svar stress?

Kiinsla av sammanhang
Antonovsky menar att man kan se
hilsa som ett kontinuum, dir ytter-
ligheterna ir frisk och sjuk, och att
man borde fokusera mer pa vad som
orsakar hilsa (salutogenes) in vad
som orsakar sjukdom (patogenes).
Han menar ocks3 att vi hela tiden rér
oss mellan dessa tvd poler och att
man aldrig dr “det ena eller det an-
dra” utan att man ir "bide och” un-
der hela vir levnad. Antonovskys svar
pa den salutogena frigan var begrep-
pet "Kinsla Av Sammanhang” (KA-
SAM). Enligt Antonovsky ir det hur
hog respektive ldg KASAM man har
som avgdr var man befinner sig p&
kontinuumet frisk - sjuk.

Kinsla av sammanhang omfactar
enligt Antonovsky tre begrepp:
Begriplighet: Att det som incriffar ir
forstaeligt och upplevs som ordnat,
strukturerat och tydligt.
Hanterbarhet: Att man har en upple-
velse av att ha tillrickliga resurser for
att kunna méra olika situationer i li-
vet.

Meningsfullhet: Act man har en upp-
levelse av delaktighet i det som sker.

Antonovskys definition av detta ir
"Kinslan av sammanhang ar en glo-
bal héllning som uttrycker i vilken
utstrickning man har en genom-
tringande och varaktig men dyna-
misk kinsla av tillic att de stimuli
som hirrér frdn ens inre och yttre

virld under livets ging ir strukturera-
de, forutsigbara och begripliga (be-
griplighet), de resurser som krivs for
att man ska kunna méta de krav som
dessa stimuli stiller p4 en finns till-
gingliga (hanterbarhet), och dessa
krav 4r utmaningar, virda investering
och engagemang (meningsfullher)”.
Mellan de tre komponenterna finns
en inbdrdes ordning dir meningsfull-
heten r mest central och en forut-
sittning f6r genuin och bestiende
begriplighet och hég hanterbarhet.
Antonovsky utvecklade ett sjilvsvars-
instrument dir man kan mita graden
av KASAM. Héga virden pa dessa
tre komponenter innebir att indivi-
den har en stark kiinsla av samman-
hang. Ju starkare KASAM, desto
bittre f6rméiga har man ate hantera
problemsituationer.

Salutogena faktorer

P& barn- och ungdomspsykiatriska
institutionen vid Lunds universitet
har professor Marianne Cederblad
och docent Kjell Hansson bidragit
med egen forskning inom den saluto-
gena ramen. Forskning kring s.k.
“maskrosbarn” och vad det ir som
gor att vissa barn klarar sig mot alla
odds, har dven studerats av andra
forskare. Denna forskning har kom-
mit fram till att det finns en rad sa-
lutogena, skyddande faktorer som
paverkar minniskors hilsa. De sa-
lutogena faktorerna tar dels sikte p&
den enskilde individen, dels familjen
och dess omgivning. Dessa faktorer
ir i korthet féljande:



Individ

* God social kapacitet kan beskrivas
som att vara socialt 5ppen, beredd ill
samarbete, har ett 6ppet, vinligt och
lugnt upptridande och att man vet
hur man skall vara tillsammans med
andra i olika sociala sammanhang.

* Positivt sjilvfortroende innebiir att
man har en tillero dill ate diliga odds
kan dvervinnas, en mer aktiv attityd
till tillvaron och stérre ansvarskinsla,
vilket har betydelse f6r hur man han-
terar stress.

* Sjilvstandighet innebir att man kan
markera sig sjilv och méta virlden pa
sina egna villkor.

* Framgdngsrik coping brukar defi-
nieras som att pa ett medvetet sitt, pd
en kognitiv nivd handskas med stress
s att det inte leder till problem.

* Intelligens och kreativitet har man
nytea av, di det giller atc hitta 16s-
ningsalternativ vid stressituationer.

* Utveckling av speciella intressen
och hobbies leder till ett okat sjilv-
fortroende och sikerhet vilket kan
bidra tll meningsfullhet i tillvaron.
¢ Med inre kontroll (Inre locus of
control), menar man, att individen
har en upplevelse av att sjilv kunna
paverka och styra utvecklingen av sitt
liv. Motsatsen ir yttre locus of con-
trol, dir kontrollen forliggs utanfor
individen.

* God impulskontroll innebir att in-
dividen kan kontrollera sina impulser
och reagerar pa sina affekter pa en
adekvat niva.

*» Hog aktivitet och energi innebir att
man ir alert och framét och ger for-
modligen hog tillfredsstillelse i livet
och dirmed meningstullhet.

* Optimism och framtidstro innebir
att man utvecklar en bittre sjilvkins-
la och kinner sig lyckligare. Om man
tror att man kommer att drabbas av
firre motgingar och har mer tur dn
andra sa leder detta till ett bitere vil-
maiende.

Familj och omgivning

* Hjilpa andra nir de behover det ir
en skyddande faktor, eftersom den
tilliter individen atc utveckla en
kinsla av egenvirde, sjdlvtillit och
sjilvstindighet.

* Betydelsefull annan person ir per-
soner man kan identifiera sig med,
som kan vara modeller eller kompen-
sera for en otillricklig forilder. I ett
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lige d& man inte har en familj atc ty
sig till 4r det viktigt att det finns an-
dra personer i omgivningen som ir
betydelsefulla. Tillitsfulla och intima
relationer med drminstone en forild-
er har visat sig vara en skyddande fak-
tor.

* Klart definierade grinser och sub-
system innebir att {rildra- barnhie-
rarkin och generationsgrinserna ir
tydliga.

Positiv forildra- barnrelation och
betydelsen av en dppen och dillitsfull
kommunikation har en salutogen be-
tydelse.

* Klara regler i hemmet ger f6rutsig-
barhet och har en skyddande effekt.

* Delade virderingar mellan genera-
tionerna, bibehillandet och uppritt-
hallandet av traditioner har haft en
klart skyddande effeke.

P4 barn- och ungdomspsykiatriska
kliniken i Lund har Cederblad och

Hansson, i samarbete med utred-

ningsavdelningen, utvecklar en kli-
nisk tillimpningsmodell av de saluto-
gena teorierna. Det innebir bland
annat att vi anvinder de olika saluto-
gena faktorerna pd ett mer medvetet
sdtt och gér sammanhang begripliga,
meningsfulla och hanterbara. Detta
arbete har pdgitc i cirka tio ars tid
och ir fortfarande en levande process,
som dokumenterats i olika skrifter
och artiklar. Syftet 4r att utveckla en
metod, som tillfér s3 ménga salutoge-
na/skyddande faktorer som ir méj-
ligt, till ungdomarna, och att livet i
stort blir mer begripligt, hanterbart
och meningsfullt f6r samtliga inblan-
dade.

[ det foljande kommer vi act beskri-
va hur man kan anvinda sig av KA-
SAMbegreppet  forindringsarbetet
med ungdomar. Vi kommer att foku-
sera speciellt pd vad som underlirtar i
arbetet med att hjilpa individen act
gora en beteendeférindring.



Att gora ett forindringsarbete

Det finns olika vilkor som giller nir
man skall géra en beteendeforind-
ring:

1. Det skall finnas kunskap om att en
viss forindring ir nédvindig (begrip-
lighet).

2. Vidare miste det finnas ett virde-
ringssystem att denna férindring ar
onskvird (meningsfullhet)

3. Slutligen krivs att handlingsmaj-
lighet finns fér att &stadkomma for-
indringen (hanterbarher).

Begriplighet

Forstdr man inte sitt sammanhang,
bide i nutid, datid och eventuellt
framtid si 4r det svart att se att en
forindring 4dr nédvindig. Ett sitt att
begripliggéra detta ir att arbeta
med ungdomarnas nitverkskarta.
Andra sitr att oka begripligheten 4r
att gora en livslinje, det vill siga att
gd igenom frdn 4r till 4r, vad som
hint i den unges liv.

Det ir med andra ord viktige att
man gdr sammanhanget begripligt
innan man initierar ett forindrings-
forslag. Med detta menar vi att det
ir absolut nédvindigt att individen
far kunskapen fore dtgirdsforslager.
For at illustrera detta kan vi funde-
ra over vilken betydelse informa-
tionsgivandet har. Till exempel om
ens doktor skriver ut medicin, och
inte forklarar pd ett begripligt sitt
varfér man skall ta den och hur den
verkar, kan detta leda till missfor-
stind och obegriplighet. Férstdelsen
ir allesd grunden for en vilfungeran-
de forindringsatgird.

Meningsfullhet

Upplevelsen av meningsfullhet bott-
nar i kiinslan av att kunna styra och
paverka sitt liv men ocksi i kidnslan
av att vara virdefull och sedd. Hir
behover behandlingspersonal ha sina
egna och samhillets virderingssystem
vil integrerade. Detta for att kunna
hjilpa individen i att se en mening
med en beteendef6rindring. Ett ex-
empel ir att rokning for 15 ar sedan
var mycket svdrare att sluta med i4n
det ir idag. Dagens virderingar av
rokning 4r att det dr “fel” att roka.
Ett annat exempel ir att elevinflytan-
det och delaktigheten i skolan, kan
leda till gemensamma virderingssys-
tem och paverkar i sin tur menings-

fullheten och ungdomarnas kinsla av
sammanhang. Ett sitt att arbeta med
detta pa institution, ir att ha struktu-
rerade och regelbundna ungdoms-
snack med ungdomarna. Hir kan
man diskutera det som hinder och
hur ungdomarna kiinner infor varan-
dra. Det ir etc st att dka perspektiv-
tagandet och begripliggdra samman-
hang, till exempel vid konflikter i
gruppen. Vid dessa méten skall man
ocksd sitta in vistelsen pd institutio-
nen i ett meningsfullt samband med
ungdomens eget livsmil.

Hanterbarhet
Det kriivs att man trinar infér en be-
teendeforindring. Det krivs ocksd att
man upplever samma kinsla av sam-
manhang i det nya som i det gamla.
Om en individ 4r indragen i sam-
manhang dir han/hon uppskattas for
sin brutalitet, s3 ir det viktigt att lira/
trina sig i andra site ddr man upp-
skattas och fir samma positiva for-
stirkningar, som man fick tidigare.
Det handlar om att hjilpa ungdo-
marna att mobilisera resurser inom
sig sjilv och i deras sociala nitverk,
som gor det mojligt att losa de pro-
blem som uppstdr. Ett sitt 4r att an-
vinda videokamera och filma olika
aktiviteter dir man specifike fokuse-
rar pd resurser och férmigor. Detta
kan man sen arbeta konkret med vi-
savi ungdomen.

For atc gora en forindring krivs
forstcdelse (begriplighet), delaktighet

(meningsfullhet) men 4dven en prak-
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tisk kunskap som handlar om «ill-
gangar, resurser och méjligheter
(hanterbarhet). Detta sitt att tinka
uppfyller de viktiga vilkoren for att
ungdomar skall uppleva en storre
kinsla av sammanhang,

Sammanfattning

Genom att piverka KASAM kan
man alltsd férbitera hilsan. Jamforel-
ser har visat att det matt pd KASAM,
som man fir fram i sjilvskattnings-
formuliret, korrelerar hdgt med an-
dra mérce pd béde psykisk och fysisk
hilsa. Vér egen kliniska erfarenhet
har visat att det gir att pdverka ung-
domar och familjers kinsla av sam-
manhang. Detta piverkar i sin tur
andra hilsobringande faktorer som
coping, nitverk, impulskontroll, inre
kontroll etc.

Stefan Hult och Tommy Waad
Legitimerade sjukskdtare
Utredningsavdelningen

Barn- och ungdomspsykiatriska kliniken
Universitetssjukhuset i Lund

Den som vill veta mer
om det salutogena per-
spektivet kan kontakta:
Stefan Hult, telefon 046-151521
e-post: stefan.hult@telia.com
Tommy Waad, telefon 040-4646/74
e-post: fam.waad@telia.com

Vi haller ocksd kurser i salutogent tankan-
de och féreldsningsdagar for alla som &r in-
tresserade av detta perspektiv.



