Att arbeta med

sociala natverkskartor
i ett salutogent perspektiv

En beskrivning av nétverkskartan, som
utredningsinstrument | Sppen och sluten vard.

av Tommy Wasd ach Stelan Hult

Utredningar av barn och ungdomar, efler vuxna, kan ha ménga syflen. Exempelvis kan det
handia om att leta forslag till bistdnd, fA svar pé frigestaiiningar kring famifens situation alier
ungdomens agen finmdga alt hantena sin situation. Vanliga utredningsinstrument och mato-
der kan vara tester, intervjuer och observationer. Vi skall i det foljande forebika beskoiva hur
man kan anvanda nitverkskartan som att utredningsinstrument, i att salulogent parspesdiv.

Tosmmy Wasd och Stefan Hult r blda peyki-
wirsjuinkdterskor, Tommy srbatar e Giltl-
It worm familpebdgiwans | Malmd, Salan &
i, enhetichef ph utredringiardslsngen pd
ity B ur ey triake klndken, e
vernitetsikhuset | Lund
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Det salutogena porspoktivet
Aaron Antonovsky, som myntade be-
greppet salutogenes (1), var israelisk pro-
fessor | medicinik sociologh (han dog
19g ).

Ar 1970 studerade Antonovsky hur is-
racliska kvinnos, frin olika eendska grap-
per, anpassade sig till klimakeericr, Enoav
dessa gropper var judiska kvinnor som
fwerlevt nazismens koancentrationsliger
Antonoviky kanstaterade ate en del av
dessa kvinnor hade fdemigan att bevara
sin hillss trots att de genomlidic koncen-
trationsligrets fasor. Efter denna upp-
tiickt bidirjade Antonoviky formulern den
salutongena frigan: Varfar klarar vissa sin
hilsa trots att de uesloes fie svir seress?

Kasam
Antoncvakoys svar pl den salutogena irigan
var begreppet "Kinsla Av Sammanhang™
(kasam}. Enlige Antonovsky ar dee hur
hig respektive lig K asam man har som
avgir var man befinmer sig pd kontinuamet
frink - sjuk.

Kinsla av sammanhang omfattar enligy
Anmonovsky tre begreppe
Begriplighet: Arr det som intriffar ir
Farstaelige och upplevs: som ondnat, seruk-
rurerat och tydligt.
Hanterbarhet: Art man har en upplevel-
se v att ha tillrickligs resarser fir att kun-
nia mita olika situationer i livet.
Meningsfullbet: Au man har en upple
velae av delakrigher i det som sker,



Salutogena Fakiorer
Forskning kring .k "madkrosbarn” och vad
det Br som ghe ant vissa barn klarar sig mot
allla s, har Sven kommit fram 4l cer aneal
saluogena fakroser (1), Diessa skyddande
fakeorer finns dels pd indvidnivd och dels pd
familje -och omgrningsniv, och har visat
sig vara iramgingsrika att seddia och vidare-
utveckla ior an hija Kasass (31

Inahivial
* ol sowrial kapacivey
* Positi sgbvitireroende
+Siavindighes
* Framgingunk coping
* It ligens och keeativieet
* UrveckEng av speciells incressen och hobbys
# [nere bontroll { inters locws of contral)
= Gyl impulakontrall
s ||Esl]|:ri'|iu|'|:u;l1 energi
& Oipeimeim och framiaditro

Famil] och amgivring
* Hiilpa andra nir de behdiver det
» Benydeleeiull annan person
* Tillstshully och intima relusoper
* Kllart definserade grinser och subsystem
* Posdtiv feikdra - barn relation
= Klara regler | hemmer
* Delade virderingar

Pi barn och- ungdomapsykiatrisks klini-
ken, universitetssjukhuser § Lund, har v pd
weredningsavdelningen integrerat de sabuto-
gena teorierna. Vi har utarbetae cn klinisk
tillEmpnzngsmodell, som har det salutogena
YRSANECT S0m ot ramperspekciv (-8

Miitwerkskartan

Begreppet socialt nimverk anvindes redan
‘uncler mitben av lgpmraht av den :nﬂ:l:lu.-
antropologen LA, Barnes. Han definberade
rirverkskaman som “en uppsitoning punk-
ter soum Fr frenade av linjer. Punkterna
symbsaliscrar personcr som interagerar
e varanelra®,

Svedhem med Aera beskever 1 sin bok
"Marverksverapl™ urvecklingen av den sd
kallade fyr-files-karcan (figur (o)

Figur 1, Fyr-Fals-kartan

Swedhem mil beskriver den kliniska an-
viindningen av nitverkskartan att den i
firsta hanc bde vara ettt redskap (e kom-
munikationen mellan terapeut och klient,

Han manar a1t &n bra ndtverkskarta bor ge;
* indosrmation om vilks som kinser vilks, sama
den klnsbomdssiga nlirhet, cller avitind, som
klienten kinner till de olika manmiskorna.

* willen typ v relason klienten has ol sitn nt-
verk,

* en god imblsck i klientens onmvirld.

® e uppfattming om vilka aleernativa milaghe-
per till sofd och wibyte som fines s llgd.
'ﬂhlwﬁm'&!nnhﬂﬂmhmph:
klienten medveten am vilka resarser han har i
sint narurligs adeverk,

“en lrl.l]:ﬂn klienrens mitverkskanta och titta
pd valka foriindrningar | nitverket som skulle vara
Girmaplaga fie kKlientess belsos

Pyr-fiilts-kartan bearbetades av Samuelsson
& Thernland och delades 1 stillee im i fem
selnoder (figur 1), Den femire sekoorn ue-
g'unh av formella kontakeer, Kartan dels-
des ocksd in ¢ fem crrklas {ro-m

Figw 7 Drrusbetad nltveriakarma

e femie sektorn kom tll fir att man
snabht skulle kunna unkilja betydelsefulls
kontakter med myndighetspersoner

Pi utmhﬁﬂpﬂ'\'dl’:ll‘lﬁiﬂﬁl‘ﬂ ha wi ulﬁll
frin den amarbetade ndrverkskaran och
heeronat fricids- och fﬁrm.lnp.l.i'uuldnnp
nom ate tilldela, den en egen spitte sckvor
sam vi kallar for frivid (fgur 3.

Figur 3 Saxfils-bartan

Anleidning till detta r agt ett aktive fmtids-
och fireningshiv har visat sig vara en skyd-
dande sakutogen fakios, dir dex kan ske en
wrveckling av speciells intressen och hob-
brvs st ate vi kan B eillghng vill evenooella
betydelsefulls sndra. Arx tillhfies en Boen-
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akriv metod, atifrin det 'SIIUIDFB-I- pef-
spckeiver, viller innebidr ate vi inte bara
ringr kartan utan ate behandlaren/atreda-
ren hela tiden har en medveren och salut-

agen dialog,

Vira évergripande syften och rankegingar
fir att
* ge en helhetsupplevelse av ungdomens
nirverk.
* skapa kontakryra mellan personal och
ungdom och ge en utgingspunke for e
dialog, vilken snabbt kan ge oss mycket
viktiga upplysningar fir forsthelsen for
ungdamens situation.

gl ungdbomens relationer och semman-
hang i ndtverket begriplige fir honom/hen-
ne och e personalen.
* ghira en skarning av salutogena fakorer
pi familje- och omgimingsnivd samt i vissa
fall pd individnivi.
* [} ungdomarna att reflekeera pd eon mer
medveret sitt kring salutogena och positi-
va delar | nieverket och i sin histoa.
» e vissa svar p kartliggningen av betydel-
sefulla personer som ingdr § det sociala
nitverket.

Fasr art nk fram vill de Grergripande syf-
tena och rankegingarna har vi delat in
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BN vecicskarcan och becydel
et socialt nitverk begripligt och

Brstheligr fr ungdomen (12). Fasen ir vik-

tig och grundliggande for det fortsatta ar-

beter

Under denna fas frklarar vi ant

+ alla minniskor har et sociakt nitverk.

« ungdomarna ir inbegripna i et sociale

samemanhang,

* pdrverkskartan ir indelsd i sex olika sek-

torer.

* nitverket hela tiden har en rirelse och

inte r statiske.

« alla *viktiga® minniskor som finns i ens

nitverk skall finnss med pd kartan,

* alla médnniskor som har en tilldelad funk-

tion till en, oavsert vad man tycker om

dem, ocksd miste markeras pd ndtverks-

kartan,

= det ibland kan vara sd ary djur har en stor

berydelse och att de i si fall ska vara med

pd ndtverkskartan,

* jiven personer som i avlidna, som varit

viktiga och fortfarande upptar ens tankar,

ska finnas med pi kartan.

2. Kartlfiggning av nitwariot

Under denna fas Tistar” vi alla personer
som & berydelsefulla fiir ungdomen. Det
innehdr inte bara positiva relationer utan
ven de minniskos som har en negativ pi-
verkan i ungdomens ndtverk. Under arbe-

vet imventeras upplevelien, kvaliteten och
kvantiveten av nitverker, Diet har visar sig
att upplevelsen av socialt stisd, det vill siga
kvaliteten, har ndgot starkare samband
med till exempel fysiske hilsostatus och
stressfyllda livshindeber in kvantiveren i
ndtverket (13

3. Ritande av nitverkskartan

e personcr som vi “listat™ | fireghende fxs
prickas in av ungdomen | de sex olika sck-
toserna. Vi instrocras ungdomen aee plice-
ra sig siilv | mireen och sen placera de oli-
ka personerna urifrin ctr kinslemissigt
avsthnd frin sig silv beroende pd hur vik-
tiga och betydelschulla de ir. Det dr vikiig
att eydliggtira fir ungdomen art avstindet
mellan sig sjilv och de olika personerna
jimfars mellan de olika sektorerna, Om
modern tll exempel placeras § den ninmas-
te “ringen” och socialsekreteraren hamnar
lika nra, i sin sekoor, s har relationen

4, Skattning och phverkan aw
salutogena faktorar
Frigorna som stills har en koppling till oli-
ka salutogena faktorer. Die dr rikeade mot
art dex finns salurogena fakeorer § nitver-
ke, Bland annar for art £ ungdomarna ate
reflekrera pd ett mer medvetet satt kring
salutogena och posiviva delar i nirverket.
Mar frigorna stills r der vikrige act vi ak-
tivt hjdlper ungdomarna hivta bilder och
svar. Exempel pd frigor kcan varag

Vem i familjen bryr sig om huar du har
det och har da mir? Vem § familen kinner
du dr den som piverkar dej i din positiva
wiveckling' Vem i kamratginget stiller
wpp och lyssnar pd dig om du hamnar i
bekymmerisvirigheter? Vem i kamratging-
et viljer du nir du gor vivecklande och
positiva sysselsdttningar® Nir nigon av
dlina kamrater rikar i svirigheter, hur hand-



skas du meed det? Kan da se are det lir rim-
lige atx socialfdrvaltningen & inkopplade
uthlﬂemmm:ﬁ:mﬂ'ﬁr?‘iﬁhnthﬂﬂl:
sy Fibr ant bli av med icke Snskviinda for-
mella kontakrer?

5, Titta pa forandringar
MNir de fyra forsta faserna ir klara viovar vi

pd kommande forindringar i nirverket, Vi
gir igenom den Firdiga kartan med ungdo-
men och tictar ph hur och vilka feindring-
ar ungdomen skulle vilja ha i sitt ndorerk
o ¥ :.k.ullep'imm :r_lrh.rtl om cirka ett
i, Dessa dnskemidl om Frindringar mar-
kerar vi med pilar pd kartan, Tanken med
detta ir art piverka ungdomen att reflek-
teva dver positiva Mrinednngar i nioverket.
[Dera gir vi utifrin kunskapen art opei-
mism och framtidsern &r en salutogen fak-
taf. En annan tanke ir att vi skall kunna
itljs och bekrbfts de skillnader som sker §
nitverket, om vi i en eftervindskonmake

tinker fortsitta arbeta mied ntverkskar-

tan. D skillmader som appstdr | ndeverker
kan vi di gira begripliga och visa pd et
rydlige ach konkret sitt for ungdomen, |

E. Sammanfatining av aktuella
relationer och socialt nibtverk
Diessa frdgor (14) skall kunna besvaras
cfier arberer med nirverkskaran,
* Hur ser ungdomens familj ut; den nuva-
rande familien och wrprungsfamiljen®
= Hur upplever ungdomen relationerna el
sina familjemediemmar?
'%ﬁpiﬁkﬂmﬁm i.uup:h-
mens ndtverk? PA vilket sitt dr de betydel-
sefulls?
= Vilka p:nuneriun!dm'n:lu ndtverk &r,
hear varie ach kan vara en resurs f6r honom®
* Hur uppdattar ungdomen sina vilnners?
= Uppdbever hanthon ste han'hon har cix li-

tet cller seort umginge?
* Ar han nid med sitt umginge med vin-

ner och bekanta®
* Vilks br de dnskviirds Belindringarna frin
* Fritid? Berydelsciulla vuxma?

7. Avsluining, sammanhangs-
markering
Den spunde Fasen innchdr an vi ghe en ovd-
lig sammanhangsmarkering. En vikrig as-
pekt i denna avslutning ir att ungdomen
skall kunna se hels processen: vad vi giore,
varfor och vad vi har kommit fram rill,
Fordelarna, som vi ser diet, & att denna
sabutogena ndtverkskarta kinns mer me-
ningsfull och positiv sce ugd ifrin, n den
tradicionells nirverkskaran, Attt anviinda

==

sig av det salutogena perspektivet innebdr
att specifike titta pd fakeorer som ir skyd-
dande och kompensatoriska. Dessa fakon-
rer har betydelse for alla indrider, men
framificallt i de som beve | higrskmilgier
och Gndd klarar sig bra, si kallade “mask-
rosharn”, et har ocksd et sprik som ir
direkt fverfiirbart rill bide ungdomarna
och deras familjer. Tanken dr ate vi pd e
medvetet it skall gfra sammanhang be-
gripliga, mqnh'ipﬁ.lh och hanterbara. Tall
skillnad frin andra begrepp sd har de sa-
lutogena begreppen en hig posiciv ladd-
ning och stdere rillginglighet i ndoverkee.
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