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Utredningsavdelningen tillh6r verksamhetsomrade Barn- och ungdomspsy-
kiatri, Universitetssjukhuset i Lund. De ungdomar som kommer till oss har
diffusa barnpsykiatriska symtom av varierande art, oftast i kombination
med en social problematik. Vi gér bedomningar av ungdomarnas och
deras familjers livssituation som syftar till att &stadkomma halsobring-
ande forandring.

Av: Sara Green & Stefan Hult

tredningsavdelningen hararbetat framen
U salutogen modell (Hult et al.,;1996), vars
barandeidé aratt 6ka begriplighet, hanterbar-
het och meningsfullhet samt medvetandegéra
skyddande faktorer hos ungdomen, familjen och
omgivningen. Detta sker genom attvi uppmark-
sammar de kroppsliga, personliga, familjara och
sociala faktorer som vi vet beframjar hilsa och
utveckling fér ungdomen inom denna individs
mojligheter och sammanhang.

Var salutogena modell ska anvdndas for att
lagga grundentill det forandringsarbete som pa-
borjas pd varavdelning och som sedan fullfoljs
av ungdomen, familjen, deras sociala natverk
och professionella hjalpare.

Salutogena tankekartor dr en metod som
syftar till att underlédtta ovanstdende process
genom att begripliggora resurser, mojligheter,
svérigheter och ge en konkret, tydligare for-
staelse kring ungdomens hela livssituation och
tonarsprojekt.

Foratt forstd vad vimenar med de salutogena
principerna inleder vi med att kort beskriva den
salutogena teorin.

DET SALUTOGENA PERSPEKTIVET

Det salutogena perspektivet handlar om de
skyddsfaktorer, som hjilper individer att forbli
friska.

Salutogenes kommer fréan latinets salus, som
betyder hdlsa och fran det grekiska ordet genesis
som betyder ursprung eller uppkomst. P4 senare
tid har det blivit ett alltmervaxande intresse pa
vilka faktorer som gératt man drvid god hilsa.
Man kanske inte kan ta hilsan som sjalvklar
och att hilsa endast 4r franvaro av sjukdom.
Varfor &r man frisk? Det salutogena perspektivet
innebdratt man lagger tonvikten pd halsobring-
ande faktorer, vixtkraft och motstindskraft,
didr intresset dr mer fokuserat pa sa kallade
“friskfaktorer” dn pa “riskfaktorer”.

Professor Aaron Antonovsky myntade be-
greppet salutogenes. Antonovsky menar att
man kan se hilsa som ett kontinuum (figur 1),
darytterligheterna dr hilsa och ohilsa, och att
man borde fokusera mer pa vad som orsakar
hilsa (salutogenes) énvad som orsakar sjukdom
(patogenes). Han menar ocksd attvi hela tiden
ror oss mellan dessa tva poler. Det intressanta ar
da hur man farigéng en rorelse mot den positiva
polen i dimensionen hilsa - ohalsa.

KASAM

Antonovskys svar pd den salutogena fragan var
begreppet KASAM ” Kdnsla Av Sammanhang”
(eng. sense og coherence). Enligt Antonovsky
ar det hur hog respektive lag KASAM man har
som avgorvar man befinner sig p& kontinuumet
hilsa - ohilsa.

Kansla av sammanhang omfattar enligt An-
tonovsky tre begrepp

Begriplighet star har for i vilken utstrackning
omvirlden upplevs som fornuftsméassigt be-
griplig, snarare dn kaotisk och oférklarlig. Att
detsom intréffar dr forstaeligt och upplevs som
ordnat, strukturerat och tydligt. Attvi begriper
eller forstarvad och varfor vissa saker skerivar
omgivning eller med oss sjélva.

Hanterbarhet ar beteendekomponenten i KA-
SAM och handlar omivilken utstrackning man
uppleversig ha tillrackliga resurser for att kunna
mota olika situationer i livet. En hog kédnsla av
hanterbarhet ledertill att viinte kdnner oss som
offer for omstandigheterna eller upplever oss
vara orattvist behandlade.

Meningsfullhet giller i vilken utstrackning man
uppfattar att livet har en kanslomassig mening.
Att man har en upplevelse av delaktighet i det
som sker. Detta ar motivationskomponenten
som avgor om det vi moter i livet dr virt enga-
gemang och hangivelse.

Hilsa

Ohilsa

Hog KASAM

Lig KASAM

Figur 1: Kontinuum

SALUTOGENA FAKTORER

P4 Barn- och Ungdomspsykiatriska institutionen
vid Lunds universitet har professor Marianne
Cederblad och professor Kjell Hansson bidragit
med egen forskning inom den salutogena ramen
(Hansson & Cederblad, 1995, Cederblad etal.,
1994, 1995). Denna forskning, som genomforts
bland barn som levti hogriskmiljer, har kommit
fram till att det finns en rad salutogena/skyd-
dande faktorer som visat sig betydelsefulla for
barns psykiska hilsa.

Inom gruppen individfaktorer handlar det
om intelligens, sociabilitet, hog energiniva, god
sjdlvkinsla, flexibel coping (probleml&sning),
mastery/inre locus of control (forméga och
upplevelse att styra sitt liv), god kommunika-
tionsformdga, empati, kreativitet, intressen,
optimism och férméga att utveckla goda kam-
ratrelationer.

Inom gruppen omgivningsfaktorer handlar
det om familjeférhallanden sdsom tydliga rol-
ler och regler samt konsekvent granssattning,

Kansla avsammanhang
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Begriplighet Maningsfullhet

Hanterbarhet

Figur 2: De tre aspekterna av KASAM
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goda relationer till &tminstone en forilder och
gemensamma varderingar. | barnets omgivning
utanfor familjen ar detviktigt att det finns andra
betydelsefulla vuxna (significant other) och ett
socialt nitverk av slikt och vdanner som kan
stodja och hjalpa barnet.

Att hjdlpa andra niar de behover det “required
helpfulness” ar ocksd en skyddande faktor,
eftersom den tillater individen att utveckla en
kansla av egenvarde, sjdlvtillit och sjalvstan-

dighet.

DEN SALUTOGENA TANKEKARTAN

Det 6vergripande mélet i arbetet med ungdo-
mar pa Utredningsavdelningen ar att lyfta fram
salutogena faktorer samt starka deras KASAM.
Ett led i detta arbete bestar av att synliggéra
formagor och bekymmer, att gora ungdomens
vardag/omgivning och upplevelser sé begripliga
och hanterbara som méjligt. Genom detta 6kar,
forhoppningsvis, dven den unges kénsla av att
tillvaron ligger inom deras kontroll och ar me-
ningsfull. Den salutogena tankekartan (figur 3,
Green, 2006) blir ett praktiskt hjalpmedel for
att uppna detta.

Mindmap-formen har visat sig vara en ut-
markt form att arbeta med. Tony Buzan som
utvecklade mindmapbegreppet menar attsjilva
formen fér en mindmap beframjar den kreativa
tankeprocessen (Buzan, 2001). Den salutogena
tankekartan arett forsok att pa ett enkelt, peda-
gogiskt och kreativt satt na fram till ungdomen
och dess nitverk.

Genom att skapa en tankekarta 6ver forma-
gor, bekymmer, behov och tillgangar i farg och
form blir det enklare att dskadliggéra dem.

Pedagogisk forskning har visat att inlarning
beframjas av att eleven lyckas sammanfoga
olika fakta och delar i ett stérre sammanhang
av forstaelse (Marton et al., 1995). Man skulle
darfér kunna saga, att utveckling av halsa bl.a.
bygger pd en pedagogisk process mot 6kad
forstdelse av sin livssituation och férmaga att
se och vilja mellan flera olika handlingsalter-
nativ, vilket gor forandringarna meningsfulla
och attraktiva.

Kartan adrspeciellt limpad for ungdomar som
har bekymmer med abstraktioner/reflektioner
och ger en begriplig och nyanserad bild av hur
ungdomen upplevts pa avdelningen. Grundidén
handlar om att stiarka individen och pa ett
konkret satt lyfta fram och aterspegla att for-
magornadalltid ar fler an bekymren. Kartan riktar
sig till ungdomen och har sin utgangspunkt i

individen, inte i dennes sammanhang.

Syftet med kartan ar:
+ Att paettenkelt, konkret och 6verskadligt
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Har jobbat fantastiskt med
copingstrategier,
Locus Of.Control

fiske och foto

Har intresse + planer for fritiden, tex boxning,

Star for sin asikt pa ett bra satt

Deltar passivt ibland men deltar!!!

Kan markera sig gentemot andra

Har fixat att vara pa avd, deltagit i

alla aktiviteter, foljt schema, suttit Kan vara flexibel

Ar klok!

med vid matbordet!!!

Har tillgang till god kommu-
nikations stil, har férmaga att

Har fysisk energi
|

Tycker ibland det ar jobbigt
att vinta, sitta still

bekrafta andra, tacka for hjalp,

be om hjilp, etc.
och humor

Har tillgéang till humor

Kan ta initiativ

Vill att allt ska ske pa
egna villkor

Ar en hiftig tjej!!

Blirlatt krankt
om det inte
blir sa

Kan knyta an till andra

Har ibland svart att veta hur

Vagar prova nya saker,
tar utmaningar

Ar nyfiken

Har bekymmer med

man ska bete sig i sociala
sammanhang

avtal

Ar drlig och upprik-
tig, haller ingdngna

koncentration, minne
och tidsuppfattning

Har svart att formulera sig

for sig sjalv och andra, svart
att satta ord pa bekymmer,
behov och kanslor

Ar nyfiken pa andra, har
late for att acceptera olik-
heter hos andra individer

Tappar ”tradden” ibland/
férsvinner i tanken

Behover ”bollplank” for att kunna
fa perspektiv och for att fa stod och
vagledningiatt satta ord pa kanslor,
formulera sig etc.

I:I = positiva formagor/egenskaper/strategier

Behover ha det lugnt
omkring sig for att kon-
centrera sig battre

I:I = mindre positiva/negativa formagor/egenskaper/strategier, konsekvenser av beteende

|:|= de behov som finns framat/de positiva férandringar som redan &r igdng

Sara Green i samrad med XX 060419 (figur 3, Green, 2006)

satt 6ka ungdomens begriplighet och han-
terbarhet av sig sjdlv och sin situation.

+ ldentifiera formdgor, kdnna igen, kan-
nas vid och férsta personliga svagheter,
bekymmer samt uppleva att behov av
atgarder som kan kravas finns inom ens
“personal locus of control”.

* Underlitta acceptans av férmagor, svarig-
heter och bekymmer.

» Tydliggéra undringar/funderingar som
kan finnas vilket framjar en 6msesidig
forstaelse mellan terapeut och ungdom.
Underlétta atergivning mellan terapeut
och ungdom.

* Hjalpmedel i processen for terapeuten/

teamet.

« Oka natverkets begriplighet, hanterbarhet
och meningsfullhet samt bidra till en mer
nyanserad bild av ungdomen.

+ Okaungdomens delaktigheti planeringen
framét. Detta kan bidra till att 6ka ungdo-
mens kdnsla avinre locus of control och en

hogre kansla av meningsfullhet.

ATT SKAPA EN SALUTOGEN TANKEKARTA
Att arbeta med salutogena tankekartor inne-
bar att vi drar nytta av andra instrument i
utredningsforfarandet. Ett av de instrument
som utgor basen i materialet dr de salutogena
veckosamtalen. Varje vecka har ungdomarna
ett salutogent veckosamtal med sin terapeut.
Syftet med dessa ar bland annat att lyfta upp
och formedla alla de positiva saker som ungdo-
men gjort under veckan och att dterge konkreta
exempel ddar ungdomen har lyckats. Ett annat
viktigt syfte aratt tillskriva ungdomen egenska-
per som de inte sjdlva alltid & medvetna om
- goda egenskaper som inte finns pa ett medvetet
plan hos ungdomen. Det material som lyfts har
anvinds sen i tankekartorna.

Ett annat instrument ar natverkskartan
(Waad &Hult, 2001). Natverkskartan betonar
ungdomens sociala sammanhang med tonvikt
paskola, familj, vinner och intresse. Materialet
kan sedan anvindasiden salutogena tankekar-

tan for att spegla den unges situation.

e Fas 1.

Den forsta fasen handlar om att géra en
tydlig sammanhangsmarkering - vad skall
vi arbeta med? Hur ser de olika delarna ut?
Vad vill vi fa svar p4? | den forsta fasen gors

en tydlig malfokusering och ungdomen infor-
meras om vad som skall goras och vad det
skall leda till.

e Fas 2

Borja med att sammanstalla alla de formagor,
goda copingstrategier, egenskaper, intressen,
positiva upplevelser som samlats in under
perioden. Detta gors med fordel redan nu
i mind-map form da sjilva kartans koncept
i sig stimulerar den kreativa tankeproces-
sen. Anvand ett sprak som ar begripligt for
ungdomen.

e Fas 3

Gor som ovan men fokusera pa bekymmer,
mindre framgéngsrik coping och férmagor
som behover forstiarkas, samt vad de kan
leda till/innebira.

e Fas 4

Fundera pa om det kan finnas ett logiskt sam-
band mellan det positiva och det negativa. Ex-
empelvis; Sensitivitet/kédnslighet ar en positiv
egenskap som kan leda till god empati-d.v.s.
en positiv formdga. Har man a andra sidan
funnit att ungdomen har svért att hantera
sensitiviteten t.ex. tolkar utifran sig sjalv, har
svart att hantera andras angest/oro, ej kan
ge uttryck for/sdtta ord pé sina upplevelser
och kidnslor, har man funnit ett samband som
kan oka begripligheten. Resultatet blir nyan-
serat; goda egenskaper/formagor kan ibland
ge upphov till icke 6nskade tankar/kanslor
som i sin tur kan ha negativa konsekvenser

for den unge.

eFas 5
| vissa fall finner man inget att harleda be-
kymmer till. Om s& dr fallet, listas bekymret

i egen ruta.

e Fas 6

Fundera 6ver vilka behovsom finns. Vad kravs
for att ungdomen ska kunna ? Behover den
unge hjilp att hitta nya copingstrategier for
att hantera exempelvis angest?

eFas7

Rita kartan. Anvand garna farger, och om du
anvander dator, typsnitt som du trortilltalar
ungdomen. Fargsystemeti kartan anvands for
att understryka, tydliggora och skilja positivt
fran negativt, konsekvenser frdn behov av
atgarder. Systemets farger kan variera fran
géng till gdng men grundprincipen dr den-
samma. Ibland kan man vélja att dven sarskilja

mojliga bekymmer fran verkliga bekymmer.

Behovsatgdrderna avslutar tankekedjorna
varfor det ar en férdel om de har en positiv
farg. Tanken &r att helhetsintrycket da blir
laddat med positiva férvantningar, det vill
saga; det finns goda férmagor, mindre bra
formagor och ibland direkt destruktiva be-
teende/konsekvenser av beteende, men det
finns mojlighet till hjalp/stéd/vagledning och

utveckling.

eFas 8

Gaigenom kartan med ungdomen. Andra om
det behovs for att ni ska dela uppfattning.
Kompromisser krédvs ibland d& man ser p& sa-
ker pa olika sitt. Exempelvis kan dyslexi upp-
levas som en kriankande formulering medan
“svarigheter att |dsa hogt” kan vara det som
ungdomen accepterar. Terapeuten/kartkrea-
toren har dock upphovsratten och kan ha kvar
egna formuleringar om detta tydliggérs och
begripliggors for ungdomen.

eFas 9

Fardigstall kartan och anviand som hjalp-
medel. P& Utredningsavdelningen anvands
den i olika typer av méten med ungdomen
och dennes natverk under forutsattning att
ungdomen godkant kartan och givit tillstand
till detta.

ERFARENHETER AV ARBETE MED KARTAN
Underarbetet/utvecklandet av kartan har samt-
liga ungdomar som arbetat med den reagerat
positivt. En positiv bieffekt av kartan dratt den
ofta ger upphov till att ungdomarna bekraftar
- eller dementerar teorier och tolkningar som
terapeuten gjort. Ibland far man nya infalls-
vinklar och ibland for ungdomen resonemanget
vidare.

Kartan dren metod under utveckling. Den ar
till for en unik person inom denna persons unika
forstaelse och sammanhang, varféringen karta
blirden andra lik. Grundsystemet och tankarna
bakom dr dock desamma.

Viktigt att understryka i de sammanhang d&
man anvander kartan ar att den givetvis aldrig
kan “fanga” och aterspegla hela det spektrum
av formdgor, svérigheter, egenskaper och reflek-
tioner som finns inom och kring en unik individ
och dennes unika sammanhang samt att den
inte utgdr ndgon sanning utan grundar sig pa
terapeutens tolkning av ungdomen.

Kartan ar till for att hjalpa ungdomen till en
sadan o6verblick av sin unika livssituation att
den unge gor tydligare val for sig sjilv inom
det han/hon har som sin personliga aktuella

utmaning.
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